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Zu Hause alter werden und aktiv
bleiben im Weinland

von Jeannette Wibmer, Kantonsratskandidatin Die Mitte, Uhwiesen
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Dank unserem guten Schweizer Gesundheitssystem werden wir auch im Weinland immer diter.
Viele sind zum Glick bis ins hohe Alter gesund. Deshalb wollen wir auch l&anger zu Hause in der
gewchnten Umgebung mit Familie, Freunden und Bekannten bleiben. Dies umso mehr, als dass
rund die Halfte bel uns das Leben sogar im Eigenheim geniessen und aktiv bleiben kann.

Selbst wenn im A'ter oder auch nach einem Unfall doch Betreuungsbedarf oder gar
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flegebedurftigkeit entsteht, ndert sich das meist nicht. Auch in solchen F3llen stellen deshalb
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rab unssre bewahrten Spitexorganisationen der Gemeinden ambulante Pflege und

Betreuung zu Hause sicher. Allerdings eignen sich fir diter werdende oder in der Mobilitét

ohne kostspielige Umbauten nur bedingt dafir.
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IMehrgenerationenhduser mit einer guten Durchmischung von Jungen, Familien und &lteren
Bewohnendan sowie mit Gemeinschaftsriumen zur Begeanung findet man nur wenige. Solche
gltersgerechten und kostenaffizienten Wohnangebote werden von der Immaohbilienwirtaschaft im
Weinland bis heuts nur sehr versinzelt gebaut.

Auch wo sie. zum Beispigl in traditionell gerdumigen Bausrnhiusem, schon vorhanden wiren,
ziehen erwachsene Kinder oft aus beruflichen Grinden aus dem Weinland weg.

Engpass Pflege

Entlastungsangsbote fir betreuende und pflegende Angshorige allein stellen deshalb addguate
Pflege und Betreuung zu Hause im Alter oder bei eingeschrénkter Mobilitét nicht rmehr immer
zicher. Dies, obwohl betreuende Angehdrige seit 2022 gar von der zustdndigen Gemeindespitex
gngestelt warden kdnnen, um selbst weniger Lohnausfall und Betrags|icken flr ihre eigenen
Altersrenten zu erleiden Wenn Obiges nicht mehr ausraicht, kiinnen derzeit nach Operationen
oder Unféllen auch Kurzaufenthalts in stationdren Pflegeeinrichtungen, Kurorten oder von
Gesundheitsinstitutionsn angebotens betreute Tages- oder Machtplgtze Abhilfe schaffen.
Ganztégige Pflege und Betreuung durch dirskt angestellte Dritt2 zu Hause kénnen sich
dagegen nur die wenigsten leisten. Diese wird derzeit im Kanton Zirich nur mit maximal 25'000
Franken pra Jahr durch kantonale Zusatzleistungen unterstitzt.

In Zukunft braucht das Weinland vermehrt weitere altersgerechte Wohnangebots,
beispielsweize baulich gesignsten Wohnraum mit zusdtzlichen Serviceleistungen (sbetreutes
Waohnene, Alterswohngemeinschaften und so weiter), also eigentliche Mischformen zwischen
dem Eintritt ins stationdre Pflegeheim einerseits und der ambulantzn Pflege und Betreuung zu
Hause andererseis.

Gemischte Wohnformen als Ldsung

Der Aufenthalt in diesen gemischten Wohnformen soll zudem von Bund und Kanton mehr
gefdrdert werden, damit unsers Weinlgnder Gemeinden die finanziellen Zusatzlasten nicht
gllein schultern missen, wenn beispiglsweise jemand mit Fflege- und Betreuungshedarf bei
uns keinen Anspruch suf eidgendssische AHV-Ergdnzungs- oder kantonale Zusatzleistungen
hat. Gleichzeitig werden 30 im Weinland Eigenheime und grosse Wohnunagen frei, die
besonders von jungen Familien mit Kindem dringend bendtigt werden.

Geme werden wir von der Mitte im Bezirk &Andelfingen uns weiterhin dafir einsetzen, dass
Familien, Alt und Jung, Wirtschaft und Gewerbe im Zircher Weinland eine gleichermassen
gttraktive Zukunft in unserer schinen Matur haben. Fir Ihre Unterstiitzung unserer
Kantonsratsliste & danken wir Ihnen deshalb im Voraus herzlich.

Die Mitte Bezirk Andelfingen - Alfred Escher-Strasse 6 - CH 8002 Zurich - Telefon 044 206 29 00 -
zh.die-mitte.ch - sekretariat@zh.die-mitte.ch - PC 82-6221-8



